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Altai Skis KUNAユニバーサルビンディング 

 
• サイズ範囲: 子供用 16cm～18cm から 大人用 25cm～26cm 程度のブーツに対応 

• 重量: 1ペア（ネジ込み）で約 624g 

• ネジのサイズ: Hok/Balla Hok用には M6 (6mm) × 20mm プラスの皿ネジで#3のプラスドライバー

を使用します。 

調整方法  

Kunaビンディングには 2つの調整システムがあります。 

おおまかな調整 : ブーツに合わせるための調整。 

微調整 : ブーツへの締め付け強度の調整。 

 

1. おおまかな調整（サイズ合わせ） 

レバーにある 3つのスロットのうち、一番下のスロットにケー

ブルがかかっている状態から始めてください（図 2）。 

                                                                                                                 図 2 

バックルのレバーを緩めてストラップを伸ばします（図 3、図 4）            
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つま先をトウキャップに入れ、ヒールストップにかかとを合わせてブーツを乗せます。 

 
                 図 5 

レバーを上げた状態で、ケーブルの緩みがなくなるようにストラップを調整します（図 5）。 

2. 微調整（締め付け強度） 

レバーを「パチン」と押し下げます。 

かかとを数回上下させて、ブーツをビンディングに馴染ませます。 

遊びが多い場合はは、レバーの下から 2番目のスロットにケーブルの位置を変えて締め直します。 

 それでも遊びがある場合は、1. おおまかな調整に戻り、ストラップを締め直してください。 
 

ビンディングの外し方  

レバーを跳ね上げてから足を動かして抜くか、もう片方のスキーやブーツでフレックスプレートを踏みなが

ら足を抜いてください（図 9）。 

 
 

名前の由来: 「Kuna（クナ）」はアルタイ山脈の言葉で「クズリ（wolverine）」を意味します。クズリは冬の技

能に優れ、深い雪の上を移動する達人とされています 34。 
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